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“Goanc Alim va Tatqiqatcilarin 7-ci
qrant miisabiqasi”nin (AEF-GAT-7-2023-2(44))
qalibi olmus layihanin yerins yetirilmasi iizrs araliq
(riibliik olaraq 1-ci marhalbs)

ELMI-TEXNIKI HESABAT

Layihanin adi: Bitki va insan kok hiiceyralarindon nano 6lgiilii ekstraselulyar vezikullarin
izolyasiyasi, xarakteristikas1 va insan patogenlarina qars1 antimikrobial tasirinin in vitro
Oyranilmasi

Layiha rehbarinin soyadi, ad1 ve atasinin adi: Hagsimova Leyla Nuraddin qiz1

Qrantin mablagi: 65 000 manat

Layihonin nomroasi: AEF-GAT-7-2023-2(44)-10/06/3-M-06

Miiqavilonin imzalanma tarixi: 06 dekabr 2023-cii il

Qrant layihasinin yerins yetirilme miiddsti: 18 ay

Layihanin icra miiddati (baslama va bitms tarixi): 01 yanvar 2024-cii il - 01 iyul 2025-ci il
Layihonin I marhala iizra (riib) mablagi:

Hesabatda asagidaki masalalor isiglandirilmalidir:

1 Layihonin hoyata kegirilmasi tizrs cari riibds yerins yetirilmis elmi islar

Fargli derman bitkilarindan ekstrasellulyar vezikullarin alds edilmasi vo bakterial tasirlorini miiayyon
edilmasi ilo bagli son 5 ildoki adebiyyat materiallar1 arasdirilmis ve bu nanohissaciklorin infeksion
xostaliklori ilo miibarizeds rolu deyarlondirilmisdir. Arasdirmamiz gostermisdir ki, bitki mengali
ekstrasellulyar vezikullar patogen bakteriyalar {izerinds antibakterial tesire malik olmagqla barabar,
bagirsaq mikroflorasindaki faydali bakteriyalarin  canlilifim1i  ve miixtslifliyini modulyasiya
etmoakdadir. Bu da goalacakta bu nanohissaciklarin sadaca xastaliklarlo miibarizads yox, eyni zamanda
insan saglamligin qorunmasinda da faydali olabilacoyini gostermoktadir. Son illorde antimikrob
rezistentliyin biitiin diinyada ciddi bir problema ¢evrilmasi, bu masalonin hallinds yeni miibarizas
tisullarmin vacibliyini gostearmisdir. Darman bitkilorinden alde edilon ekstraselluyar vezikullarin
antimikrob rezistentliklo miibarizode miihiim rol oynaya bilacoayini gosteran bir ¢ox odebiyyat
movcuddur ve bu sahe {izre arasdirmalar davam etmaktoadir. Ekstraselluyar vezikullarmn diger bir
ustiin cohatlori iso derman dasiyici sistemlar olaraq istifade oluna bilmalaridir. Bu hissaciklarin nano
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olctili  olmalar1 hiiceyra icorisine girmoesini asanlasdirmaqda ve istifade olunan dearman
preparatlarinin effektivliyi daha da artirmaqdadir. Bu da antibiyotik davamli bakteriyalarla daha
effektiv sokilde miibarize aparma fiirsati vermoktodir. Biitiin bu adebiyyat moelumatlarmin
doyerlendirilmasi naticasinde “Forqli bitkilorden alde edilon ekstrasellulyar vezikullarin bakterial
tosirinin Syronilmasi” bashiqli moaqalonin yazimi davam etmokte vo sonraki moarhals {iciin SCI
indeksli jurnallara capa gondarilmasi nazerdas tutulmaqdadar.

Layihanin hoayata kegirilmasi iizro planda nazardes tutulmus islerin yerino yetirilmos daracesi (cari riib
tictin, faizlo giymatlondirmoli)

Is planina uygun olaraq asagidaki islar yerina yetirilmisdir.

1.SCI asaslhi jurnallarda darc edilmasi nazards tutulan ‘Forqli bitkilarden alds edilan
ekstrasellulyar vezikullarin bakterial tosirinin dyronilmasi”” adl1 maqalanin maqalanin yazilmasi ~
50%

2.Bitki ekstraktlarinin hazirlanmasi ~ 70%

3.Bakteriyalarin kulturasi — 100 %

4.Leysmaniyanin kulturas: iiciin qidali miihitin hazirlanmasi- 100 %

3 Hesabat dovriinde alinmis elmi naticalar, onlarin yenilik doracasi

Proyektin ilk 3 ayinda Staphylococcus aureus ATCC 29213, Escherichia coli ATCC 25922 va Klebsiella
pneumoniae ATCC 70063 stamlarinin kultivasiyas1 hoyata kegirildi. Prangos ferulacea (L.) Lindl va
Prangos acaulis (DC.) Bornm. darman bitkilorindan slds edilon ekstraktlar liofilize edildi. Leysmaniya

stamlarmin kultivasiyasi tigiin Novy-Macneal-Nicolle (NMN) gida miihiti hazirlandi.

4  Layihenin yerino yetirilmasi zaman istifads olunan iisul ve yanasmalar

1.Bitki ekstraktlarinin hazirlanmasi

- Bitkilor Nax¢ivan MR, Sahbuz rayonu Kiiliis kendinden Prangos ferulacea (L.) Lindl va Prangos acaulis
(DC.) Bornm, Ordubad rayonu Mazrs kendi atrafindan Prangos ferulacea (L.) Lindl toplanmis ve Elmi
Tadgiqat Tibbi Profilaktika Institutunun laboratoriyasina gotirilmisdir.

PROTOKOLLAR

Bitki ekstraktlarinin alinmasi

-Bitkinin hissalori otaq temperaturunda quruduldu

-Qurudulmus hissalor toz halina gatirildi

-Sulu ekstraktin hazirlanmasi

-2 qr toz halmna gatirilmis bitki materiyal1 100 ml qaynadilmis suda 10 daq saxlanildi va isti halda -- ---
-Whatman filtr kagiz1 ils siiziildii

- Stiziintii 50°C-dean ¢ox olmayan temperaturda asag: tezyiqli rotavapor

da quruyana gadar buxarlandirild:

- Daha sonra -80 °C dondurulup liyofilizs edildi. Liyofilize edilon material

aktiv tadqgiqatlar aparmagq tigtin -20 °C’da saxlanildi

Etanol ekstraktinin hazirlanmasi

- 5 q toz halina getirilmis bitki materiyali etanol (60%, 100 ml) ilo qarisdirici maserasiya tisulu ilo otaq
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temperaturunda ekstraksiya edildi
-Filtrasiya edilib, rotavaporda 30°C temperaturda quruyana qadar buxarlagdirildi ve ekstrakt -80 ° C-
ds liyofilize edildi
- Liyofiliza edilon materiali tedqiqatlar aparmagq tigiin -20 °C’da saxlanildi
Olds edilan bitki ekstraklarinin novbati marhalads Staphylococcus aureus, Escherichia coli va Klebsiella
pneumoniae stamlar1 vo Leysmaniya parazitino qarsi antimikrobial tesiri arasdirilacaqdir. Naticalor
asasinda bitki ekstraktlar1 vo alds edilocok ekstraselular vezikullarin antimikrobial tasirlori miiqayise
edilocakdir.
2.Bakteriyalarin kulturasi
Qanl1 aqarin hazirlanmasi
- Toz halinda olan aqar uygun qramda ¢okilarak suda hall edildi ve 121° C-da 15 daqiqe miiddastinda
avtokland1

- 50°C-a qadar soyuduqdan sonra 5%-li defibrine qoyun qani1 duru arinmis aqarin {izerins slava
edildi, homogen rang alana qadar qarigdirildi, sonra 90 mm-lik steril petri qablarma tokiildi ve aqar
qatillasdigdan sonra petrilor +4 C temperaturda soyuducuya qoyuldu.
-Qidali miihitin sterilliyine amin olunduqdan sonra istifads edildi
-Istifadedan avval aqar niimunalari soyuducudan ¢ixarilib, otaq temperaturunda saxlanildi
Mueller-Hinton aqarin hazirlanmas:
- Toz halinda olan aqar uygun qramda ¢okilarak suda hall edild ive 121° C-da 15 daqgiqe miiddatinde
avtoklandi

- 50°C-s gadar soyuduqdan sonra 120 mm-lik steril petri qablarina tokiildii ve aqar qatilasdiqdan
sonra petrilor +4 C temperaturda soyuducuya qoyuldu.
-Qidali miihitin sterilliyine amin olunduqdan sonra ondan istifads edildi
-Istifadeden avval aqar niimunalari soyuducudan cixarilib, otaq temperaturunda saxlanildi
- Liofiliza stamlarin kulturasinin hazirlanmasi
- Saf koloniyalar1 alda etmak ticiin liofilize olunmus bakteriya stamlarini serum fizioloji mahlulda hall
edib suspenziya halina getiridik
- Suspenziyadan koloniyalar1 ganli aqarin sathine yayaraq 1 gece 35 °C temperaturda inkubasiya etdik
-Sahari glin hemin koloniyalar: tokrar qanli agara pasaj etdik (iimumi 2 dafe pasaj)
- Rutin istifadeda kontrol kulturalar1 2-8°C-ds 3 hafteden artiq olmamagqla saxlana biler
- Mikroorganizmlarin davamliligini (pasajlar) ve saxlanmasin (-60°C veya asag1 temperatur) temin
etmok ticlin xtisusile K. pneumoniae ATCC ® 700603 staminda hassashq gostarilmalidir
3.Leysmaniyanin kulturasi ii¢iin qidal1 miihitin hazirlanmasi

NNN aqarin hazirlanmasi

- 90 ml suyun bir hissasi i¢arisinde mqanit qarisdirici olan bahars alava edildi

- Magnit qarisdirici vo istilik yavas ayarda ise salind1

- 4.5 gram aqar hassas torszids ¢okilarek suyun tizerine slaves edildi
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- Daha sonra 0.6 qram NaCl slavs edildi

Aqar hazir oldugdan sonra 121°C-ds 1,5 atmosfer taziyqda 15 daqige miiddatinds avtoklavda
sterilizasiya edildi
Dovsan qaninin alinmasi ve NNN aqarin hazirlanmasinda istifads olunmasi
- Dovsanin qulaq venasindan steril saraitds iyna ilo alinmis qan igerisinds steril siise muncuglar olan
50-100 mL-lik siiga kolbaya tokiildii ve fasilesiz 15-20 daqiqge qarisdirildi

- Sonra yavas-yavas ovvelcadon hazirlanmis, 50°C temperatura godar soyudulmus duru arinmis
aqarin lizarine alave edildi, homogen rong alana qadar qarisdirild:
- Daha sonra aqara 80pg/mL hesabr ilo gentamisin alave edildi ve tekrar qarigdirilds
- Qanli agar 15 darace bucaq altinda qoyulmus steril konusvari probirkalara 2-2,5 mL miqdarinda
tokiildii ve 30-40 daqige saxlanild:
- Aqar qatilasandan sonra +4°C-ds soyuducuya qoyuldu
- Hazirlanmig qidali miihitlarin sterilliyini yoxlamaq maqsadile 2-3 niimuna termostatda 37°C-da bir
necoe giin inkubasiya edildi
- Qidali miihitin sterilliyine @min olunduqdan sonra ondan istifads edildi
-Istifadedan avval aqar niimunalari soyuducudan cixarilib, otaq temperaturunda saxlanilir
Hazirlanan NNN qidali miihitlori névbati marhalods Leysmaniya parazitlorinin kultivasiyas1 tiglin
istifads edilacokdir.

Layihas tizro elmi nasrlor (maqalaler, monoqrafiyalar, icmallar, konfrans materiallari, tezislar) (doarc
olunmus, capa goabul olunmus ve capa gondoerilmislari ayriliqda qeyd etmokls) (suratlarini alava etmali!)

Todgigatimizda istifads etdiyimiz antibiotiklors rezistent E.coli, S.aureus vo K.pneumoniae bakteriyalar
ilo baglh odebiyyat moalumatlar1 arasdirilmis ve bu bakteriyalarin yenidogulmuslarin sepsisindo
antimikrobial davamliligda rolu ilo bagli bir ¢ox tadqgiqata rast gelinmisdir. Xiisusilo COVID-19
pandemiyas1 sonrasinda bu bakteriya stammlarinda deyisen antimikrob rezistentlikle bagh
molumatlar dayearlondirilmisdir. Arasdirmamiz pandemiya dovriinds antibiotiklerin  genis
istifadesinin neonatal sepsisin mikrobial profilinin qram miisbat bakteriyalardan qram manfi
bakteriyalara dogru dayidiyini gostermisdir. Xiisusile Klebsiella pneumoniae stamlarinin rastgalme
tezliyi vo antibiotik davamliliginda ciddi bir artis oldugu miisyyen edilmisdir.Bu bakterialarda
genislonmis spektrli betta laztamaza fermetinin sintezi 8 qat artmisdir. Biitiin bu malumatlara asasen
“Impact of the COVID-19 pandemic on antimicrobial resistance in neonatal sepsis " adl tezis
hazirlanmis ve 13-17 noyabr 2024 tarixinde Tiirkiyenin Antalya seherinds kecirilocek XLI. Tiirk
Mikrobioloji Kongresins capa gondarilmisdir.

6 Ixtira ve patentlor, somaralosdirici tokliflor

Yoxdur

7  Layiho tizro ezamiyyotlor

Layiho tizra ezamiyyat II marhals tizrs (riib) 3 ayligda planlanmaqdadir

8 Layiho tizro elmi ekspedisiyalarda istirak

Yoxdur

9  Layihoe tizro digor tadbirlards istirak

1.”Infeksion xastaliklorin menecmenti iizra Il Baki beynalxalq konfrans:”- Leyla Hogimova
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2. ““Infeksion xastaliklar, antibiotiklara rezistentlik va sepsis” -Leyla Hogimova
3. " Antimikrob rezistentliyin diaqnostikasinda va miialicasinda miiasir yanasmalar” Leyla Hosimova, Norgiz
Imamova, Inci Sixaliyeva
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Layihe movzusu tizro elmi maruzalor (seminarlar, konfranslar, doyirmi masalar va s. ¢ixislar)

1. Leyla Hagsimova 9 fevral 2024-cti il tarixinde Antimikrob idaracilik mévzusunda

““Infeksion xastoliklorin menecmenti iizra II Baki beynalxalq konfransi’ nda maruzagi gismindo cixig
etmisdir.

2. Leyla Hagimova 24 fevral 2024-cii ilde Antibiotik davamliliqla miibarizeds mikrobioloji
diagnostikanin rolu mévzusunda “Infeksion xostoliklor, antibiotiklors rezistentlik vo

sepsis” adli simpoziumunda maruzagi qisminds istirak etmisdir.

3. Leyla Hosimova 12 mart 2024-cii il tarixinds *“Antimikrobial davamliligin qarsisinin alinmasinda
innovativ sistemlarin rolu” mévzusunda ““ Antimikrob rezistentliyin diaqnostikasinda va miialicasinda
miiasir yanagmalar” elmi-praktiki seminarda moruzagi va telimgi gisminda ¢ixis etmisdir.

11

Layihs {izra alde olunmus cihaz, avadanliq ve qurgular, mal vo materiallar

Yoxdu
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Yerli homkarlarla alagalor

12 mart 2024-cii il tarixinde V.Y.Axundov adina Elmi Tadgiqat Tibbi Profilaktika Institunda miixtlif
qurumlardan hakim-infeksionist ve hokim-mikrobiologlarin devetiilo ““Antimikrob rezistentliyin
diaqnostikasinda va miialicasinda miiasir yanasmalar” movzusunda seminar togkil olunmusdur (teskilat
komitasinda istirak etdik ve instutun rohbariliyi terafinden tosokkiirnams aldiq: Leyla Hasimova vo
Norgiz Imamova, moderator Inci Sixaliyeva)
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Xarici hemkarlarla alagalar

" Antimikrob rezistentliyin diagnostikasinda va miialicasinda miiasir yanagmalar” movzusundaki seminara
eyni zamanda Tiirkiyaden miitexasisler de devat olunmugdur. Klinik-mikrobiologiya miitexessisi
PhD., dr. Canan Kizilkaya Celik ilo antimikrob idaragilik (AMS), antimikrob rezistentlik (AMR) vo
antimikrob rezistentliklo miibarizs yollar ilo bagh miizakiloer aparilmisdir.
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Layihas movzusu tizrs kadr hazirhig:

Yoxdur
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Sergilarda istirak

Leyla Hogsimova- 27-30 aprel 2024 tarixinde Ispaniyanin Barselona saharinds kegirilacok 34th ECCMID
kongressi ¢arcivasinda tagkil olunmus ECCMID Art Gallery — One Health sargisinds “’One health
under the threat of Antimicrobial resistance ” adl1 asori ilo istirak etmisdir.
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Tacriibeartirmada istirak ve tacriiba miibadilasi

Talimgi- Leyla Hasimova. “ Antimikrob rezistentliyin diaqnostikasinda va miialicasinda miiasir yanasmalar”’
movzusunda seminarin praktiki hissesinds Tibbi Profilaktika Institutunun ve diger qurumlarin
amokdaglari ils tacriibs miibadilesi hoyata kegirilmisdir.

17

Layiha m6vzusu ile bagli elmi-kiitlavi nagrlar, kiitlovi informasiya vasitalarinds ¢ixislar, yeni
yaradilmis internet sohifolori vo s.

Yoxdur




Layiha rohbarinin imzas1

Tarix

Hasimova Leyla Nuraddin qiz1

QEYD: biitiin hallarda uygun olan bandlar doldurulmalidur.




